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學前資優教育的重要性學前資優教育的重要性學前資優教育的重要性學前資優教育的重要性    

五歲以前是腦神經細胞發育的關鍵期，此

時，愈複雜的生活經驗和充實環境，愈能夠促進

幼兒腦神經細胞的高度發展。研究顯示學習潛能

獲得充分發展的資優兒童，大部分是在幼年時即

被發掘潛能並且獲得家庭和學校良好的支持，鼓

勵其參與具有挑戰性的活動者（Witty,1953,引

自 Parke,1989）。相反地，資優兒童若是在早期

無法自家庭或學校獲得足夠挑戰的學習經驗或

學習環境，慢慢會對學校或者學習興趣發展出負

面的感受，進而逐步演變為低成就者（Karnes & 

Johnson,1991）。 

 

資賦優異兒童的特質資賦優異兒童的特質資賦優異兒童的特質資賦優異兒童的特質    

一一一一、、、、認知特質認知特質認知特質認知特質 
1.學習速度快，學習新概念、技能所需的練習時

間比別人少。 
2.注意力持久，對感興趣的事物專注時間持久。 
3.記憶力強，能夠儲存大量的訊息，對於聽過或看過

的訊息能夠持久不忘。 
4.好奇心強烈，發問頻率高，時常提出引人深究的問

題，當成人的答案無法令其滿意時，會主動地去探

尋答案。 
5.語言發展早熟，較一般兒童提早開口說話。 
6.語言能力優異： 
  (1) 詞彙豐富，所認識和使用的字詞較同年齡

者深奧。 
  (2) 語言表達流暢精緻，語句長且複雜，善於

描述、說故事和表達想法。 
  (3) 能夠運用譬喻或類比。 
  (4) 語言理解能力強。 
7.閱讀能力早熟，很小即開始閱讀，且通常不需

經由成人正式的教導即會自行閱讀。 
8.閱讀能力優異，閱讀範圍廣泛，喜歡閱讀超乎

其年齡水準的書籍。 
9.數學能力超乎其年齡水準。數字概念優異，很小就

能夠瞭解數字概念和數字關係，數字概念發展到百

位、千位甚至到萬位；計算能力優異，例如會做二

位數的加減計算，少數極端早熟的資優兒童甚至會

做乘除計算；時間概念優異，例如很早即對時鐘、

日曆感興趣，比一般兒童提早會看時間。 
10.理解能力優異，能夠快速掌握主要的概念、原則。 
11.抽象思考能力優異，能夠理解抽象、複雜的概念，

例如死亡、時間等。 
12.知識豐富。 
13.興趣廣泛且深入，資優兒童的興趣通常較接近年

長的兒童或成人。 
14.訊息處理能力強，思考速度快且富彈性和創意。 
15.觀察力敏銳，對周遭環境觀察入微，能夠注意到

環境中容易被一般兒童所忽略的細節。 
16.洞察能力優異，能夠發現事物間不尋常的關係，

並且加以綜合、歸納。 
17.計畫、執行能力優異，能夠計畫、執行具有多重

步驟的活動。 
18.類推能力良好，能夠舉一反三，將舊有知識、經

驗類化至新的情境。 
19.問題解決能力強，常以新奇的方式解決問題。 
20.優異的差異覺察能力，比一般兒童更能夠覺察到

知覺上些微的差異、事物在組織順序上的改變、

以及邏輯上的錯誤。 
21.善於運用資源解決問題。 
22.喜歡具競爭性或者規則複雜的遊戲。 
23.喜歡角色扮演，且所扮演的角色多半與其未來發

展有關。 

二二二二、、、、情意特質情意特質情意特質情意特質    

1.愛好學習、動機強烈。 
2.不論事情多困難，總會堅持到底，不輕易放棄。 
3.獨立性強，喜好獨自作業，自行理解事物，不需要

依賴他人。 

資優教育簡訊資優教育簡訊資優教育簡訊資優教育簡訊    
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4.敏感性強，能夠敏銳覺察他人的感受、需求和期望。 
5.強烈的正義感，對不公平的人、事非常敏感。 
6.自我覺察能力強，常覺得自己與眾不同。 
7.利他主義，能夠站在別人的立場思考事情。 
8.完美主義，對自己和他人均有較高的期望。 
9.道德發展層次高於一般同齡兒童，資優幼兒對於

行為對錯的判斷，除了看行為的後果外，也會

考慮當事人的動機。 
10.社會情緒適應能力佳。 
11.目標導向，做事情有組織、有效率。 
12.競爭性強，有能力且渴望與人競爭。 

三三三三、、、、創造力特質創造力特質創造力特質創造力特質    

1.喜歡探索刺激、新奇的事物。 
2.富流暢性，對一個特別的刺激或問題，能夠產生許

多的構想。 
3.富變通性，能從不同的觀點思考問題。 
4.富原創性，能夠將事物做出新穎、有趣、富創意的

聯結，產生新穎的構想、產品和問題解決方式。 
5.直覺式思考，學習新事物時，喜歡先獲得事物的整

體概念，然後再進行細部學習。 
6.有自信心。 
7.喜歡冒險。 
8.不順從，敢於挑戰傳統、權威。 
9.好奇心強烈，喜歡拆卸物品以探究其如何運作。 
10.想像力豐富，常有幻想的玩伴，戲劇表演內容不

尋常。 
11.富幽默感，能夠聽懂教師所講的笑話，會用雙關

語，能欣賞生活經驗中的不一致、不協調之處。 
12.愛好藝術，喜歡繪畫、戲劇、音樂等。 
13.能夠忍受曖昧不明的情境。 

四四四四、、、、人際特質人際特質人際特質人際特質 
1.人際知識豐富，人際知識發展較一般同齡兒童早。 
2.比較喜歡與年長的兒童或成人相處。 
3.能夠以社會認可的方式吸引成人的注意力。 
4.具領導特質，常扮演領導者的角色，有能力策劃、

指揮、分配人事物的運作，能夠以新奇的方式排解

紛爭。 
5.在人際相處上展現高度的幽默感。 

五五五五、、、、生理特質生理特質生理特質生理特質    

1.體型較一般同齡兒童高大。 
2.語言發展早熟，一歲以前便開口說話，平均較

同齡兒童提前一至二個月。 

3.動作發展早熟，較一般同齡兒童提早幾個月學

會坐、爬行、走路、跑步。 
4.精細動作協調能力良好，對於剪刀、色筆、鉛

筆等工具能夠控制自如。 
5.精力旺盛，活動力高，所需睡眠時間少。 

    

資優幼兒評量方式暨評量工具資優幼兒評量方式暨評量工具資優幼兒評量方式暨評量工具資優幼兒評量方式暨評量工具    

一一一一、、、、客觀性評量客觀性評量客觀性評量客觀性評量 
  客觀性評量有固定而客觀的評分標準，不論

由誰評分，所得結果都會一樣。常用於資優幼兒

鑑定的客觀性評量方式包括智力測驗、成就測驗

等標準化測驗。茲分述如后： 
（一）智力測驗 
  智力測驗依其施測的方式，可區分為團體智

力測驗和個別智力測驗兩種。團體智力測驗因為

採團體施測，在實施上相當經濟且方便，但是在

使用上仍有其限制。學者指出幼兒無法在團體情

境中維持充分的注意力、順從並且持之以恆；此

外，團體智力測驗所產生智商分數多半低於個別

智力測驗，容易低估許多聰明幼兒的能力（Sattler, 
1992）。因此，在一般智能優異鑑定中，團體智

力測驗多半使用於初選階段，進一步鑑定則是採

用個別智力測驗。國內適用於資優幼兒鑑定的智

力測驗，見表一。 
（二）成就測驗 
  學者發現一些幼兒雖然智商中等，但是卻具

有相當好的閱讀、數學能力，因此建議在篩選幼

兒參與資優教育方案時，除了智力外，尚應考慮

幼兒的閱讀能力與數學能力（Sattler, 1992）。成

就測驗仍有一些限制：1.幼兒的動作發展尚未成

熟，較不適於紙筆測驗；2.資優幼兒的注意力廣

度雖然較一般同齡幼兒為長，但是尚不足以能夠

完成測驗；3.準備度測驗只能夠測出幼兒尚未具

備哪些知識、技能，卻不能夠提供機會讓資優幼

兒充分展現自己已經具備的知識、技能

（Hoeksema, 1982）。國內適用於資優幼兒鑑定的

成就測驗，見表二。 

二二二二、、、、主觀性評量主觀性評量主觀性評量主觀性評量 
  標準化測驗所含分測驗有限，無法全然發現

一個資優幼兒所具備的豐富知識、問題解決能

力、創造力…等（Shaklee & Hansford, 1992），且

幼兒在測驗情境中容易受疲勞、飢餓、父母不在
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身旁…等因素影響測驗得分的穩定性（Robinson, 
1993），因此，各種主觀性的評量方式漸受重視。

適用於資賦優異幼兒鑑定的主觀評量方式包括

家長觀察、教師觀察推薦、檔案評量等，茲分述

如后： 
（一）家長觀察 
  家長是學前階段幼兒最主要的照顧者，對幼

兒在日常生活中所展現的特殊稟賦往往是最先

覺察者。透過結構式的量表、問卷或者開放式的

晤談，家長可以提供幼兒的發展性資料和在其他

結構性環境中所不易觀察到的行為反應，例如幼

兒何時開口講話、何時開始教導自己閱讀、特別

的興趣嗜好、最近在閱讀或者最喜歡的書籍、特

殊才能、獨處時喜歡從事的活動、與他人之間的

互動關係、特別的問題與需求…等（Davis & 
Rimm, 1998）。國內適用於資優幼兒鑑定的幼兒

資優特質檢核表，見表三。 
（二）教師觀察推薦 
  學者指出下列三項因素容易導致教師無法

有效辨識資優幼兒：1.缺乏資優教育訓練，不熟

悉資優特質（Gear, 1978）。2.一般而言，教師多

半喜愛合作、用心做作業、整潔、守時、不會回

嘴的學生，這些學生可能是也可能不是班上最資

賦優異的學生，然而他們卻較容易被教師推薦參

加資優教育方案；至於一些極端聰明或具創造

力、好奇心重、時常發問的學生，則可能被視為

頑固、不守規矩、本位主義、甚至是討厭的，因

而容易被忽略掉（Davis & Rimm, 1998）。3.少數

來自低社經地位甚至高社經地位家庭的幼兒，由

於未能獲得適度刺激的學習環境，故而使其資優

潛能未能充分展現出來（Karnes, & Johnson, 
1989）。 
（三）檔案評量 

檔案評量係指針對幼兒長期系統蒐集所彙

整而成的學習檔案進行評量。由於內容涵蓋領域

廣泛，其中也包含許多複雜、具有深度的作品，

能充分展現幼兒的思考、問題解決與創造能力。

為了發揮檔案評量在資優幼兒鑑定上的功用，內

容除了應該包含幼兒平日的作業表現和自發性

作品之外，另外還必須增加「計畫性經驗」。計

畫性經驗係指教師特別設計的開放性高層思考

活動，目的在誘發幼兒展現其資優特質。一般而

言，教師需要設計三至六個計畫性經驗（活動），

每週（或每兩週）進行一個活動。每個活動應該

合併觀察許多資優特質，目的在提供多元的機會

誘發幼兒資優行為之出現；在執行時，應該讓每

位幼兒均有機會口頭說明、解釋自己的作品，以

免低估了幼兒的想法（Kingore, 1993）。 

表一 國內幼兒智力測驗一覽表 

測  驗  名  稱 施測方式 編製者 出版年代 適用年齡 

托尼非語文智力測驗幼兒版 團體 心理出版社 民85 4歲~6歲 

新編中華智力量表（甲種） 個別 臺灣師大 民85 5歲~8歲 

簡易個別智力量表 個別 王振德 民88 4歲~8歲 

魏氏幼兒智力量表修訂版（中文版） 個別 陳榮華 民90 3歲~7歲3個月 

表二 國內幼兒成就測驗一覽表 

測 驗 名 稱 編 製 者 年代 適用年齡 

學前認知能力測驗 黃世鈺 民 89 5~6歲 

表三 國內幼兒資優特質檢核表一覽表 

量   表   名   稱 編製者 編製年代 

學前兒童提早入學能力檢核表 郭靜姿 民 90 

學前幼兒能力特質檢核表（教師版 / 家長版） 范成芳 民 90 
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如何教養資優幼兒如何教養資優幼兒如何教養資優幼兒如何教養資優幼兒    

  學前階段是智能發展的重要關鍵期，學者建

議讓孩子在家裡擁有自己的空間，擺設玩具、圖

書、畫紙、色筆、音樂等，豐富多樣的環境，新

奇富挑戰性的經驗，既能滿足孩子的求知慾，又

能刺激智慧的萌芽。除了家庭環境的安排外，學

者也提出下列教養建議（蔡崇建, 1989）：  
一一一一、、、、培養孩子有效的閱讀習慣培養孩子有效的閱讀習慣培養孩子有效的閱讀習慣培養孩子有效的閱讀習慣 
  讓孩子在「遊戲、關愛、自由」的親子互動

氣氛下學習閱讀。當父母唱一段童謠、講一段童

話故事給孩子聽時，孩子從聽唱中慢慢地學會了

許多字句；接著父母可以翻翻圖畫故事書，一面

講一面讓孩子看，孩子在「講、聽、看」中慢慢

地就學會看圖說故事；過一段時間，孩子會開始

覺察到書中的文字，此時，建議父母在讀故事書

時同時以手指輔助指認每個字，孩子在這個過程

中自然而然學會識字。 
    隨著孩子的成長，父母可以慢慢從「陪讀」

轉而讓孩子學習「自讀」。這時候，不妨提供機

會讓孩子「講故事」給父母聽，透過一問一答的

討論過程，不僅能夠讓孩子更深入了解書中的內

容，養成發掘問題、解決問題的能力，同時也能

夠增進親子關係。 
二二二二、、、、重視孩子的探究精神並且培養問題解決能力重視孩子的探究精神並且培養問題解決能力重視孩子的探究精神並且培養問題解決能力重視孩子的探究精神並且培養問題解決能力 
  資優的孩子好奇心強，發問頻率高。當孩子

發問「為什麼」時正是他成長的機會，先不要急

著告訴孩子答案，讓孩子有機會自己去發掘答

案。父母所要做的是提供孩子尋求解答的線索，

或者與孩子共同思索解決問題的可行方法。此

外，面對資優孩子，父母必須耐心聆聽孩子的想

法，專心回答他的問題。假如孩子的問題經常被

敷衍、打斷，那麼他的好奇心就會漸漸壓抑。 
三三三三、、、、選擇益智性的玩具或遊戲選擇益智性的玩具或遊戲選擇益智性的玩具或遊戲選擇益智性的玩具或遊戲 
  玩具對於孩子而言不僅僅是一件「玩的東

西」而已，資優的孩子常會把他豐富的想像力、

創造力及思考力反映到玩具上。父母在購買時必

須選擇適合孩子身心發展且孩子感興趣的玩

具。其次，遊戲是一種促進社交能力的學習機

會，透過遊戲的過程，孩子可以從中學習到如何

與人溝通，如何建立人際關係。 
四四四四、、、、鼓勵孩子利用圖書館鼓勵孩子利用圖書館鼓勵孩子利用圖書館鼓勵孩子利用圖書館 

圖書館藏書豐富，又有專人協助孩子解決問

題，是資優孩子充實學習的最佳環境。現在的圖

書館附設兒童圖書室或是為兒童專設的圖書館

已漸漸增多，父母可以尋求諮詢服務處的諮詢員

協助指導孩子如何利用圖書館找到自己想看的

書或資料。 
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