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二、獨立研究的目的 

    指導學生進行獨立研究的過程中，主要是為

了達到以下目的： 
（一）培養學生研究的興趣與精神 
（二）提供學生實際研究的經驗 
（三）加強學生研究方法的訓練 
（四）培養學生獨立及自學的能力 
（五）提高學生問題解決的能力 
（六）發展學生高層思考的能力 

三、獨立研究的目標 

    「獨立研究」的課程以及訓練，應該能夠達

到以下的教學目標： 
（一）使學生親自體驗、發現及解決問題的過程。

（二）使學生熟練探討專門領域之知能：心智與

操作技能。 
（三）使學生學習相關知識。 
（四）培養學生研究態度。 
（五）啟發並增進學生心智思考經驗。 

獨立研究是資優學生成為知識生產者的開始 
    「社會大眾經常在接受資訊，運用知識，習慣作一個知識的消費者，但人類文明要繼續進

步，知識需不斷創新，因此社會應鼓勵知識的生產，學校要重視知識生產者的培育，尤其資賦

優異教育強調資優生高層次學習能力的發揮及其對社會的貢獻，因此資優教育措施應重視知識

生產者的培養。」（蔡典謨，民 87） 

    台灣的資優教育對於「獨立研究」向來頗為重視，而多元入學管道開放後，獨立研究能力

也被納入為評選學生能力的一種方式，可期待的是，學生將有更大動力及更多機會從事獨立研

究，而如何去培養學生獨立研究的能力及精神，也將成為跨世紀教育改革中老師們重要的課題。

一、獨立研究的涵意 

    資優教育中所談的的「獨立研究」旨在於

資優學生能夠利用現今的資訊、設備或書籍等

工具，探討相關文獻，就文獻中之優缺點加以

評析，然後決定自己將探討的問題；參考已有

之資料，設計實驗方法，推測可能之結果，將

已有或文獻之結果，以統計方法（包括電腦運

用）分析之；以書面或口頭方式，將重要結果

發表。 

  我們經常會混淆獨立研究與專題研究的

意涵，黃啟淵（民 86）認為專題研究(science 
project) 和獨 立研究 (independent study 

project)是有層次的不同。專題研究提供實驗

的問題，而方法、步驟、答案均不提供；獨立

研究則是問題、方法、步驟、答案均未提供，

讓學生自己去思考設計實驗，去解決自己所面

對的現象問題。由此可見，其不同之處在於找

尋題目、發現題目的層次。 
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一、教師在學生獨立研究中的角色 
獨立研究不是「學生獨力」的研究，也不

是「教師代替」的研究。 

在教師指導學生的過程裡，由於資優學生

對於外在世界及自我興趣的探索不夠，使得學

生經常無法決定研究主題；另外，學生對於研

究方法不瞭解，也經常使得學生的研究無法深

入。因此「教師的引導」在學生的獨立研究過

程中非常地重要。 

但獨立研究也不是「教師代替」的研究，

否則就失去了培養學生探究技能的目的。 

依據學生的個別差異，教師引導的方式也

應有所不同，教師可參考以下三點： 

（一）學生自我引導的能力 
    對於高度自我引導能力的學生，教師的角

色是「諮詢者」；對於略具自我引導能力的學

生，教師的角色是「合作者」；對於缺乏自我

引導能力的學生，教師的角色是「引導者」。 

（二）學生以往從事研究的經驗 
    對於已有研究經驗的學生，教師可讓其自

主研究；對於以往沒有研究經驗的學生，教師

應先提供一般探索的機會，協助學生發現其興

趣領域。 

（三）學生所具備的研究技能 
    對於已具有研究技能的學生，教師可鼓勵

其多做研究；對於研究技能尚不足的學生，教

師需先提供研究技能的訓練。 

 
二、指導學生獨立研究的步驟 
    獨立研究因為強調學習的意義與經驗，其

過 程 可 以 區 分 為 三 階 段 (Doherty ＆

Evans,1983)： 

（一）教師引導階段（1週~1 年） 

1.運用專題講座，提供不足的學科知識。 

2.運用資源教室的充實活動，提供一般探索

機會。 

3.協助學生找出感興趣的研究領域，隨時記

下可研究的題目。 

4.提供研究能力訓練，如：圖書館運用、觀

察的能力、做筆記的能力、晤談方法等。

（編按：因應時代潮流，可加上「運用電

腦的能力」）。 

 

（二）獨立研究階段（5週~15 週） 
1.選擇主題 

2.擬定工作進度表 

3.擬定初步的研究問題 

4.尋找資源 

5.紀錄研究的發現 

6.擬定正式的計畫的研究問題 

7.進行師生討論會 

8.提出研究成果 

9.評鑑 

（三）專題討論階段（1週~5 週） 
1.提供過程研討的機會 

2.提供特定主題的研討 

3.計畫新的研究  

 
三、協助學生訂定主題 
    在指導學生獨立研究時，最常遇到的問

題是，如何協助學生訂定研究主題，以下是尋

找研究主題一般可運用幾個來源（郭生玉，民

76）： 

（一）從有關理論中演繹研究問題 
    理論可以解釋現象，也可預測未來，從一

個良好的理論中研究者可以推演出多種預

測，這些預測就可以作為研究題目。驗證各種

理論在實際情境中的適用性如何，也是有價值

的研究題目。 
（二）從實際經驗中發現問題 

    實際工作所遭遇的困難或發掘的現象，常

常是研究問題的來源。對於一位參與獨立研究

的中小學生來說，觀察生活中的各種現象，內

心產生疑問或新的想法，常常是研究問題產生

的來源。 

（二）從過去研究中發現問題 
    過去的研究可使研究者瞭解以往的研究

方式、研究結果以及研究趨向。從過去的研究

中，研究者可以得到新的啟示，而發現有價值

的研究問題。教師可以指引學生由各種索引、

圖書、期刊、雜誌、報紙中尋找以往的研究結

果。 

（四）從座談會或研討會發現問題 
    學術研討、經驗分享，或與專家學者交換

意見，常能刺激新觀念、新想法，因此多多參

與討論會、發表會亦有助於發現研究問題。 

第二版 



（一）學生依興趣選擇研究的題目：獨立研究

是課外的學習，需經長期的努力，學生若沒有

興趣，自然不易完成深入而高品質的研究。 
（二）強調研究方法的訓練：研究能力並非天

生，而需不斷的訓練、啟發。 
（三）研究範圍要小而具創意，並以生產知識

為導向：獨立研究係以練習成為一個創造生產

者為目標，因此研究的目的要能提升至生產知

識的層次，題目範圍不必大，但卻能選定前人

未做過的題目，透過嚴謹的科學方法而產生新

的發現。 
（四）安排個別指導老師協助獨立研究： 
依學生選定的主題，安排對該領域有研究或經

驗的專家做個別指導老師，以提升學生研究能

力。整合人力資源擔任指導老師，甚或支援研

究設備，亦非常重要。 
（五）舉辦研究成果發表會，強化學生研究動

機：從事研究工作若欠缺公開展現的機會，容

易減低動機與興趣，研究結果也無法造福社

會。透過觀眾的回饋也可以增強學生的信心及

繼續進行更高層次或另一主題研究的動機。 

   

 

四、影響學生獨立研究的相關因素
    高雄師大蔡典謨教授於國立高雄師大附

中進行充實課程的實驗，發展以獨立（或小組）

研究為主的方案，為探討學生完成獨立研究的

相關因素，其針對學生、家長、及指導老師進

行訪談，結果結論如下： 
（一）基於學生的興趣領域所提出的研究題 

目，有利於獨立研究的完成。 
（二）家長的支持與協助，可使獨立方案之施 

行事半功倍。 
（三）獨立研究方案有助於培養能力優異學生

工作專注力與毅力。 
（四）獨立研究方案若能和社會資源密切配 

合，將有助於研究成果品質的提升。 
（五）獨立研究方案中，指導老師的安排與適

時指導，有利師生共同學習與成長。 
（六）學生藉由獨立研究發表會提升其表達能

力，並增進自信心。 
 
五、如何規劃獨立研究方案 
   要培養資優學生成為知識的生產者，學校

可以發展以獨立研究方案為主的充實課程，並

把握下列原則： 

 
另類思考：資優生「獨立研究課程」遠距學習充實計畫 

潘裕豐（民 88）認為，透過網路遠距教學的功能，未來學生居家學習的功能與效果會越來越好。 
網路教學的進步也促使資優學生居家學習獨立研究的可行性成為事實。以下是其建構的資優學生獨立 
研究網路教學的架構： 

課程名稱 學習活動內容 遠距教學模式 學員自備設備 

一、網際網路(www)的應用 1.www 基本概念 

2.email 的應用 

3.資料搜尋---搜尋引擎的應用

1.上課前寄發教材 

2.運用假日充實方案面授方

式集中教學 

3.網站資訊 

學員家中或學校需具

有 windows 環境的多

媒體電腦、電話線路，

以及數據機等設備。

二、「獨立研究」課程介紹 1.獨立研究的意義與目的 

2.獨立研究的步驟與階段 

3.獨立研究的方法 

4.獨立研究的相關格式與使用 

5.學生獨立研究成果範例 

6.獨立研究時的注意事項 

1.上課前寄發教材 

2.運用假日充實方案面授方

式集中教學 

3.網站資訊 

 

三、研究計畫發表 1.獨立研究計畫評鑑表 1.在各所屬學校校對其他同

學進行研究計畫發表會 

2.研究計畫於網路發表 

網站 

四、小組獨立研究交流 1.網際網路活動看板資訊 

2.網站留言：問題與對策 

 網路資訊 

五、小組獨立研究發表會 1.研究結果發表 1.獨立研究發表會  

                   節自潘裕豐（1999）：網路遠距學習模式對資優生獨立研究之可行性探究。資優教育季刊，70，7-15 

 

 

節自郭靜姿（1993）：如何指導資優生進行獨立研究。資優教育季刊，48，5-15 

蔡典謨（1999）：培養資優生成為知識的生產者。資優教育季刊，69，1-5 
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＊資優教育季刊： 

1.如何讓資優生從事獨立研究/蔡崇建譯（7 期，26-28 頁） 

2.如何指導資優生從事獨立研究/楊曉白（28 期，41-42 頁） 

3.我看獨立研究/吳嘉琳（28 期，42-43 頁） 

4.獨立研究之後—如何指導資優學生展現研究成果/蔡崇建（29 期，25-30 頁） 

5.獨立研究過程的紀錄/陳美芳（30 期，1-5 頁） 

6.從閱讀指導到獨立研究—志清國小資優資源班課程設計簡介 

/陳瓊雲（30 期，6-12 頁） 

7.獨立研究系列—我的未來不是夢/陳正芬（30 期，13-14 頁） 

8.「獨立研究」實務經驗談/楊愛玲譯（31 期，39-42 頁） 

9.談資優兒童獨立研究能力之培養/郭正雄（43 期，22-25 頁） 

10.資優生獨立研究的理念與作法/劉秋燕（47 期，10-12 頁） 

11.如何指導資優生進行獨立研究/郭靜姿（48 期，5-15 頁） 

12.高中數理資優班專題研究課程設計及教學方式探討/林礽堂（51 期，23-28 頁） 

13.從探究技能、專題研究到獨立研究/黃啟淵（52 期，16-23 頁） 

14.培養資優生成為知識的生產者/蔡典謨（69 期，1-5 頁） 

15.網路遠距學習模式對資優生獨立研究之可行性探究/潘裕豐（70 期，7-15 頁） 

 

 

 
 
 
 
 
 
一、中心簡介日前已以聯絡箱寄送至各校特教組，若有未收到中心簡介或者需要更多份者，請

洽中心諮詢專線 23327125。 

二、中心網路正如火如荼地施工當中，目前由於市府伺服器問題無法掛上網，但預計於暑假就

可以嶄新的面貌與大家見面，屆時台北市資優教育鑑安輔現況、各校辦理現況、資優教育

相關基本概念及法規、資優教育白皮書、各種資優教育相關人才資料庫、各校辦理活動資

料庫、資優教育最新消息及訊息….等，均可以提供關心資優教育的各界上網查詢，交流

園地亦可以提供資優教育工作者互相交流及與中心聯繫的管道，敬請期待！ 

三、領導才能是資優教育目前極為重視的議題，中心預定於八月份辦理為期三天的領導才能工

作坊，報名簡章預計於六月底前寄發至各校，敬請密切注意。 
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