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在資優生自我發展的過程中有幾個重要的議題，經常使得資優生在自我發展，在眾人不同
的眼光與對待方式中受到影響﹝Greenspon，1998﹞： 

 完美主義：導致自我要求及人際適應問題 
資優生常有完美主義的傾向。但常有失去完美的焦慮、恐懼伴隨。他們怕自己沒有價值或

不能被他人接納，因此自我要求較高。有些人認為完美主義是對自我的挑剔。 

 標記：導致社會隔離及差異知覺 
有些人擔心標記是把資優生隔離在一個像鴿子籠的小房間，也有些人擔心標記會造成資優

生及其父母的自大。標記怕造成殊異的問題，不標記又常忽略資優的差異性。因此如何在標記
後給予良性且自我整合的輔導，是資優生自我發展重要的課題。 

 菁英教育：導致的妒忌與負面回應 

 

資優學生的情緒特質與輔導

資優教育簡訊
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資優學生情緒特質相關參考資料 
資優兒童的情意教育/陳照雄譯（台北市立師專教育叢書） 

資優學生與情緒困擾/王大延（資優教育季刊 43期 11-15 頁） 

資優生學校適應與人際關係問題之初探/蕭芳玲（資優教育季刊 47 期 04-06 頁） 

從艾克立森人生發展理論探討資優學生情緒困擾的預防/柯淑媛（資優教育季刊 48 期 24-27 頁） 

從兒童厭世行為談資優學生的心理輔導/莊明貞（資優教育季刊 24 期 31-33 頁） 

從影響資優發展的因素談資優學生的教學與輔導/郭靜姿（資優教育季刊 23期 01-06 頁） 

資賦優異學生社會與情緒發展的輔導/盧雪梅（資優教育季刊 28 期 01-05 頁） 

輔導教師在資優教育上的角色與功能/黃德祥 （資優教育季刊 04 期 16-20 頁） 

談資優學生的生活適應---一位資優班教師的輔導經驗談/胡金枝（資優教育季刊 16 期 11-13 頁） 

 

資優教育相關活動 
活動時間 活動內容 活動地點 

90 年 4 月 11 日（三）12：30-14：00 打造心靈健康藍圖（台大李明濱醫師） 建中莊敬樓四樓 

90 年 4 月 11 日（三）18：00-20：00 資優教育鑑定、安置、輔導實務 

（忠孝國中魏仲莉主任） 

建中紅樓二樓會議室 

90 年 5 月 5日（六）10：00-12：00 愛的路上我和你-談親職關係 

（國北師心輔系曾端真教授）

建中紅樓二樓會議室 
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